
     あさひ園デイサービスセンター 

 《1 日の過ごし方》サービス提供時間：9時 30分～16時 40分 
8 時 35 分～ 9 時 30 分   送迎 

9 時 30 分～11 時 45 分  入浴・マシーントレーニング（希望者） 

11 時 50 分～       昼食 （食後布団で休めます） 

           ～14 時 30 分   余暇時間（カラオケ・麻雀・オセロ・花札・囲碁など） 

14 時 30 分～15 時 15 分    レクリエーション、マシーントレーニング（午後の部） 

            ～15 時 50 分   おやつ・余暇時間（パークゴルフ・麻雀・園庭散歩など） 

         ～16 時 15 分   ラジオ体操 

   16 時 40 分～       送迎開始  

《送迎可能地域》緑が丘・神楽・神楽岡・西神楽・旭神・西御料・南・東光 

東神楽町ひじり野周辺 （※その他の地域も相談に応じます） 

                          

        
         眺めがよい大きな浴槽                  出来たての食事が食べられます 

 座ったまま入れるリフト浴があります                 １食 ６５０円 

           

マシーントレーニングをして                 カラオケもしています 

筋力の維持・向上を目指せます！       水・木・土曜日麻雀できる方歓迎！                                          

金曜日は囲碁できる方がいます！ 

☆要支援１～２、要介護１～５の方が利用できます。 

なお、要支援の方で希望者は午前・午後の半日利用ができます。              

午前の部（9時 30分～12時 30分まで）入浴・マシーントレーニング（昼食提供あり）       

午後の部（14時～16時 40分）集団体操・レクリエーション・マシーントレーニング 

☆月～土曜日・祝日は営業しています。（ただし、12月 29日から 1月 3日は休業） 

 

お問い合わせ：旭川市緑が丘東 1条 2丁目 1番 21号 あさひ園デイサービスセンター ℡66－2666 鈴木             


